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事實陳述表

糧食福利

何為 CalFresh 糧食福利？

• CalFresh 每月為低收入個人和家庭提供糧食福利。CalFresh 是加州的補充營養援助計劃 (SNAP）。

• CalFresh  糧食福利通過電子津貼轉帳（EBT）卡每月發放給合格家庭。接受 EBT 的雜貨店和農貿市
場均可使用 EBT 卡。

• CalFresh 糧食福利能夠為個人和家庭增加食品支出。這意味著他們能有更多錢用於購買蔬果等更有營
養的食物。

• 一個家庭獲得的 CalFresh 糧食福利金額取決於家庭規模、收入和每月開支，如住房、公共事業和醫療
費用等。全國老年人或殘疾人士每月的平均醫療費用為 105 – 110 美元。範圍是每月 15 – 192 美
元。

自 2019 年 6 月 1 日起，保險補助金（SSI）領取者或有資格獲得 CalFresh 
糧食福利（CalFresh Food Benefits）。保險補助金/州政府補助計劃 

(SSI/SSP）金額不變。 

家庭規模 每月最高糧食福利金額

1 192 美元

2 353 美元

3 505 美元

4 642 美元

5 762 美元

6 914 美元

7 1011 美元

每增加一人 +144 美元

*反映了 2018-19 年 CalFresh 的最高糧食福利金額水準
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• CalFresh 糧食福利還允許符合條件的老年人和殘疾人士通過餐廳餐食計劃（RMP）在部分縣城參與此
活動的餐廳購買熱騰騰的熟食。

• 還可提供就業和培訓服務，從而提高 CalFresh 領取者的就業和收入能力 。

• 人人均可受益——老年人、合格移民、殘疾人士、母語非英語人士、無家可歸之人、兒童以及所有 SSI 
領取者。

CalFresh 向 SSI 領取者擴展對於 SSI 來說意味著什麼？

• 自 6 月 1 日起及之後的任何時間，領取 SSI 的老年人和殘疾人士或有資格獲得 CalFresh 糧食福利。

• SSI/SSP 的每月津貼不變。SSI 領取者現在或可同時獲得 SSI/SSP 和 CalFresh 糧食福利雙重津貼。

• 自 6 月 1 日起，移民現金補助計劃（CAPI）的領取者每人將獲得 10 美元的補助金增加額，與 SSI/
SSP 相同。

• 在 EBT 卡上創建了新的州補充營養券（SNB），幫助現有的 CalFresh 家庭，避免其在計劃實施期間
增加未包含在 SSI 中的家庭成員時，因 CalFresh 福利有所下降而遭遇困難。

• 在 EBT 卡上創建了新的州過渡營養券（TNB），幫助現有的 CalFresh 家庭，避免其在計劃實施期間
增加未包含在 SSI 中的家庭成員時，因完全喪失 CalFresh 福利而遭遇困難。

Image Provided by LAO

新符合 CalFresh 資格的
人士

只領取 SSI/SSP 的家庭

仍符合 CalFresh 資格的
人士，增加糧食福利津貼

同時有領取 SSI/SSP 和未
領取 SSI/SSP 的成員的家

庭。

仍符合 CalFresh 資格的
人士，減少糧食福利津貼

同時有領取 SSI/SSP 和未領
取 SSI/SSP 的成員的家庭，

在計劃實施期間如果 Cal-
Fresh 糧食福利津貼有所減
少，則可獲得  SNB 補充

新近不符合 CalFresh 資
格的人士

同時有領取 SSI/SSP 和未
領取 SSI/SSP 的成員的家
庭，在計劃實施期間如果失
去 CalFresh 糧食福利資

格，則可獲得 TNB。
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新申請人須知

• CalFresh 申請流程包括：

1. 完成申請 – 網站、致電或前往辦公室。

2. 完成面試 - 致電或前往辦公室。

3. 提供收支證明（如有需要）。

4. 縣辦公室在 30 天或更短時間內確定是否符合資格（若申請人可用資金為零或非常少，則只需 3 
天）。

5. 縣辦公室發放 EBT 卡。

• 縣辦公室為殘疾人士提供語言服務和合理通融。

• 如果家庭的可用資金為零或非常少，那麼他們或有資格獲得加急服務（3 天內領到糧食福利）。

• 可能需要提供包含住房、醫療費用等在內的收支證明。如果您需要更多資訊或者在獲取證明方面遇到困
難，縣辦公室可為您提供幫助。

• 家庭可以通過電話、線上或親自指定授權代表（AR）代表其行事。代表家庭申請時，AR 必須提供其本
人及申請人的身份證明。

• 自 6 月 1 日起，SSI 領取者或有資格獲得 CalFresh 糧食福利。申請 6 月  CalFresh 糧食福利的人士
可在 5 月提交申請，在 5 月申請的  SSI 領取者仍只可獲得 CalFresh 糧食福利。在 5 月的任何日期
申請都不會影響 6 月的 CalFresh 糧食福利津貼。瞭解更多資訊，請聯繫當地縣辦公室。

• • 6 月 1 日起，社會安全局（SSA）外地辦事處也將篩查申請或重新確定的 SSI 領取者。SSA 將協
助只領取 SSI 而未獲得 CalFresh 的家庭提交申請（也稱作“聯合程式”）。有非 SSI 成員的家庭中 
SSI 申領者將由 SSA 推薦給縣辦公室以便申請補助。 

申請流程



PG. 4

已獲得 CalFresh 的家庭須知

• 已經獲得 CalFresh 的家庭和有未包含在內的成員的家庭無需重新申請。各縣辦公室將在下個報告日與
這些家庭聯繫。家庭可隨時聯繫縣辦公室諮詢問題或報告變化。

• 如果家庭增加了 SSI 領取者，這將導致：

 Ȉ 家庭當前的 CalFresh 糧食福利津貼有所增加，他們會在其現有的 EBT 卡上獲得更多 CalFresh 
糧食福利津貼。

 Ȉ 家庭當前的 CalFresh 糧食福利津貼有所減少，則他們或有資格在其現有的 EBT 卡上獲得補充營
養券（SNB）。

 Ȉ 當前的 CalFresh 糧食福利津貼完全喪失，則他們或有資格在其現有的 EBT 卡上獲得過渡營養券
（TNB）。

• CalFresh 家庭由“購買和準備”規則定義。一些 SSI 領取者可能會在其住所與其他人分開購買和準備
食物，他們可被定義為是其自己的 CalFresh 家庭。

可帶來更多食品補助的支出

• 家中至少有一位老年人和/或經核實每月自付醫療費用超過 35 美元不足 155 美元的殘疾人士的家庭可
以要求減免 120 美元的標準醫療費用。合格家庭始終可報銷超過 155 美元的實際開支。

• 如果家庭中至少有一位老年人和/或殘疾人士，庇護減免不設上限，並可報銷所有實際庇護開支。

• 家中有一位工作或正在找工作的成員的家庭或可減免實際親屬照護費用，包括照護兒童或照護老年人
和/或殘疾人士，不論其年齡多大。

訪問  GetCalFresh.org 
線上申請

致電 1-877-847-3663 
(食品部門）

前往/在 CalFreshFood.org 
上查找辦事處

瞭解更多資訊：www.CalFreshFood.org

資助方：美國農業部（USDA）——平等機會提供者與雇主。


